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Nouveaux documentaires Mai 2026

Cote Auteur Titre
128 S915v Strelecky, John P. Vos questions, mes réponses : rencontre intimiste avec l'auteur de la populaire série "Le Why Café"

133.93 S9732s Swart, Tara Signes : et si le hasard n'existait pas ? 
152.41 G276a Gauthier, France, 1963- L'amour dans tous ses états : retrouver le sens, l'effervescence et la transcendance
153.35 K64s Kleon, Austin Voler comme un artiste : 10 secrets bien gardés sur la créativité 

155.33 M395 Masculin pluriel : regards sur nos masculinités 
155.34 H533p Héraud, Xavier Le petit guide du coming out : orientation sexuelle ou identité de genre

155.4182 H446e Hébert, Ariane, 1974- Estime de soi : la boîte à outils 
158.0952 J94v Julien, Patrice La voie de l'eau : l'ikigaï sans peine 

248.4 F825f François, pape, 1936-2025 La foi est un voyage : méditations pour les voyageurs  et les pèlerins
302.343 V136g Valade, Linda, 1966- Le guide de l'intimidation silencieuse : la reconnaître, nommer, contrer
303.483 B129n Bacqué, Raphaëlle, 1964- Nos nouveaux maîtres 

303.4834 A381n Alexandre, Laurent, 1960- Ne faites plus d'études ! : apprendre autrement à l'ère de l'IA
305.9 G972m Guliwala, Khalil Un musulman à la cabane à sucre : un mode d'emploi pour devenir Québécois
306.76 P194h Panneton, Jean-Charles, 1965- Histoires LGBTQ+ au Québec et au Canada 

306.7601 D296 Décolonialité et résistances queers 
306.8509 G528p Giroux, Dalie, 1974- Penser croche : figures de la sainte famille 
306.874 B752n Bouchard, Geneviève, 1968- Le nid déserté : s'épanouir après le départ des enfants
306.9 M1431i McFadden, Julie Il n'y a rien à craindre : Démystifier la mort  pour une vie pleine d'espoir
320.53 D698c Dorion, Catherine Le courage et la joie : traverser la tempête fasciste sans perdre le nord

320.9051 B715c Boniface, Pascal, 1956- 50 idées reçues sur l'état du monde 
320.973 C397 Les cent jours qui ont changé les États-Unis 
321.8 L239d Lampron, Louis-Philippe, 1979- La démocratie ne se défendra pas toute seule 

327.09 L542e Lellouche, Pierre, 1951- Engrenages : la guerre d'Ukraine et le basculement du monde 
338.04 B377e Beaulé, Daniel Entreprendre sans s'épuiser : développer son savoir-être pour durer en affaires

342.7 J83v Joseph, Robert P. C., 1963- 21 aspects méconnus de la Loi sur les Indiens 
345 G869e Grisham, John, 1955- Les enfermés : dix erreurs judiciaires, dix combats pour la liberté 

364.1 C481c Charlton, Victoria Crimes sans frontières : mystères et enquêtes sur deux continents 
384.5 R864m Rousseau, Marie-Lise La musique dans le sang : une histoire orale de MusiquePlus

510 P894 Pépites mathématiques et scientifiques :  les étincelles derrière 25 grandes idées
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582.16 N897 Nos arbres millénaires et les histoires qu'ils portent 
612.82 F742g Fortin, David, 1968- Le grand mirage : pourquoi l'intelligence artificielle ne remplacera jamais l'humain
613.2 S1451m St-Laurent, Catherine, 1990- Mange ta vie : science, saveurs et santé 
613.262 C843c Côté, Stéphanie, 1976 février Chers parents, je ne veux plus manger de viande 

613.6 H446s Hébert, Mathieu Survie en nature : maîtrisez votre environnement, repoussez vos limites, vivez l'aventure
615.854 W699j Willem, Jean-Pierre, 1938- Le jeûne : une méthode naturelle de santé et de longévité
616.0478 P458c Perrin, Catherine Clara est là : enquête intime sur un mal invisible 

616.46 B769g Bourdua-Roy, Èvelyne, 1978- Le grand livre de la santé métabolique 
616.8521 G577v Godbout, Natacha, 1978- Vous n'êtes pas votre trauma : mieux comprendre le trauma complexe pour vous rétablir
616.8584 M623v Michel, Laurie Votre bien-être numérique : 7 étapes pour le développer au quotidien

616.85882 G528m Giroux, Mathieu Moi, autiste? : comprendre le TSA de l'intérieur 
618.24 B752b Bouchard, Annie Bien dans mon corps pendant la grossesse : guide  pour soulager 9 mois de petits (et grands) maux

629.2272 H236t Handfield, Catherine Tout savoir sur le vélo électrique 
635 C218p Candlin, Alison Petite encyclopédie de l'autosuffisance 

635.931 H691a Hodgson, Larry Les annuelles du jardinier paresseux 
635.986 M6811t Mitchell, Alex, 1971- Tout pousse en pot : des légumes, des fines herbes et des fleurs sans jardin
641.5 M376me Martel, Catherine Mes couleurs à table 
641.52 B756b Boudreau, Benoît Brunchs gourmands : pour les petits et grands festins du matin

641.578 P731b Plourde, Sandra Barbecue, fumoir & plancha : parce qu'on peut y faire plus que des steaks
641.5784 R149p Raichlen, Steven, 1953- Pro de la plancha : techniques et recettes 
641.5784 T933a Turcotte, Alex L'art de la plancha : le guide parfait de la cuisson sur plancha
641.675 A888c Aubé, Julie, 1983- Cassez des œufs ! : 70 recettes qui dépassent l'omelette
641.83 B756s Boudreau, Benoît Salades-repas : colorées, croquantes et débordantes de saveurs
649.5 J433j Jean-François, Dahiana, 1990- Jouer, c'est grandir : soutenir le développement de l'enfant de 0 à 5 ans au quotidien

746.432 L742t Lindberg, Veronika, Tricotez vos projets préférés : 17 patrons simples et élégants
780.285 R681m Rochon, Michel (Journaliste) La musique artificielle 
796.334 R129r Radnedge, Keir Les records du monde de football 2026 
796.352 L549t Lemay, Daniel, 1952- Tout un parcours! : histoire du golf au Québec 

C841.9 B6954da Bombardier, Louise, 1953- Dans la forêt des ogres 
909.832 J761t Jonathan, le Prof, 1983- Tout va bien : petit guide de survie mentale face au chaos mondial

914.49904 C826 Corse : et nos meilleurs spots de plongée et de randonnée
917.14471 J432t Jean, Mélanie (Géographe) 300 raisons d'aimer Québec 
917.9461 S2245 San Francisco : Berkeley, Wine Country et Silicon Valley

920 P384e Pelicot, Gisèle, 1952- Et la joie de vivre 
920.9306 M274q Manelli, Florent 80 LGBT+ qui ont changé le monde : l'intégrale 
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920.936273 C154n Calin, Adriana Ne m'appelez pas Roxana : trente ans dans la peau d'une autre

927.894 L212b Bertrand, Luc, 1960- Pierre Lalonde : une vie e[x]traordinaire 
927.9143 H793o Hopkins, Anthony, 1937- On s'en est pas trop mal sorti, petit : mémoires 
927.927 M382t Martin, Maxim, 1969- Tempêtes dans ma tête 
928.21 R888m Roy, Arundhati, 1961- Mon refuge et mon orage : récit 
940.53 B522p Bernard, Yves, 1952- Le Projet N : Grosse-Île, l'arme secrète de la Seconde Guerre mondiale
971.4 M385hi Martineau, André (Journaliste) L'histoire ne s'arrête toujours pas là : treize épisodes méconnus de l'histoire du Québec 

971.405092 B635m Blais, Marguerite, 1950- Marguerite Blais : au nom des aînés 
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