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Nouveaux documentaires Septembre 2026
Cote Auteur Titre

133.9 L122g Labonté, Marie Lise, 1952- Guérir l'âme : un voyage vers la lumière intérieure
152.14 S7744v St. Clair, Kassia La vie secrète des couleurs 

152.4 S157r Sainte-Marie, Nathalie (Re) sentir : être sensible à son monde intérieur 
152.46 T365e Thalmann, Yves-Alexandre, 1967- Éloge des ruminations mentales : transformer les
155.23 C643m Clobert, Nathalie Ma bible de la haute sensibilité 
155.413 H446a Hébert, Ariane, 1974- L'autonomie racontée aux enfants 
155.9 H515m Hennezel, Marie de, 1946- La mort sereine 
194 R8646t Todorov, Tzvetan, 1939-2017 Frêle bonheur : essai sur Rousseau 
220.6 N897 Nos voix : lectures bibliques au féminin 
303.3 H149s Haidt, Jonathan La supériorité morale 

306.76 D127p Dagorn, Johanna Le petit guide du genre : comment et pourquoi le genre nous impacte toustes
320.082 D886e Dumas, Alexandre, 1988- L'exode politique des femmes : pourquoi quittent-elles l'Assemblée nationale ?

320.1 L788 Le livre qui fait dire oui 
320.973 D531j Deysine, Anne Les juges contre l'Amérique
324.2714 B595 Bilan du gouvernement de la CAQ (2022-2026) :
364.15 B344v Bauer, Alain La vérité sur le système Epstein 
523.12 L957o Luminet, Jean-Pierre, 1951- Les origines du monde 
530.15 P123p Padilla, Antonio, 1975- Les plus beaux nombres de l'univers 
612.68 S245n Sarkozy, François, 1959- Ne vieillissez pas, vivez! 
613.71 G249g Gasquet, Bernadette de, 1946- Gym & yoga sur chaise
616.849 P219e Paquet, Catherine (Psychothérapeute)En finir avec le cauchemar des insomnies 
616.8584 B837t Brendborg, Nicklas, 1997- Tous accros 
616.8589 L643s Le Strat, Yann, Sommes-nous tous TDAH? 

629.2293 B844gu Breton, Daniel R., 1962- Le guide pratique de la voiture électrique 
636.8 F482p Filion, Daniel, 1970- Pourquoi votre chat a toujours raison 1
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641.5 L132f t.3 Lachance-Brulotte, Frédérike Folks & forks. 3, La semaine 
641.53 B525c Bernèche, Dominique 180 jours de lunchs 
C841.9 L445t LeBlanc, Éloïse (Auteure de Le hoquet en pulpes)Tendre 

C841.9 M3827q Martin, Régent- Quiens toué 
844.9 S633a Slimani, Leïla, 1981- Assaut contre la frontière 

891.551 A525 L'amour, l'exil, la liberté : la révolte des poètes d'Afghanistan
914.4104 B844 Bretagne Nord : Finistère Nord, Côtes d'Armor, Ille-et-Vilaine
914.959 G562c Gloaguen, Philippe 1951- Crète : et nos meilleurs spots de randonnées
914.973 B168s Baker, Mark 1960- Slovénie 

917.1204 G562c Canada Ouest 
923.247 N318 Alexeï Navalny Patriote 

923.4173 D131d Dahmer, Lionel Mon fils est Jeffrey Dahmer :
927.9604 B844t Breton, Marc 36 heures de route, 36 jours de coma : le chemin du courage et de la résilience

971.4 B157i Baillie, Ray (Raymond), 1935- Imprints III : discovering the historic face of English Quebec
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