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Une programmation réconfortante à la Bibliothèque Françoise-Bédard  
 

Rivière-du-Loup, le 29 août 2017– En ces temps troublés, quoi de mieux que de 
fréquenter sa bibliothèque et de participer à des activités toutes plus réconfortantes et 
intéressantes les unes que les autres? 
 
Ainsi, on ne voudra pas manquer la venue de l’animatrice, auteure et conférencière 
Marcia Pilote le samedi 21 octobre prochain. Généreuse et très accessible, Marcia 
traitera entre autres sujets, des quatre accords toltèques, du cahier de gratitude, du 
lâcher-prise et de la Méthode Coué. Nul doute que les personnes qui assisteront à cette 
« journée comme je l’aime », en ressortiront conquises. Cet événement phare de notre 
programmation n’éclipse cependant pas la foule des autres activités que nous vous 
proposons. 
 
Par ici les jeudis 
Le 3e jeudi de chaque mois à 19 h, nous vous offrons des conférences portant sur les 
sujets suivants : l’éducation bienveillante (21 septembre), Passion Japon (19 octobre) 
avec l’auteure et globe-trotter Valérie Harvey qui nous avait enchantés l’an dernier avec 
sa conférence sur l’Islande et une conférence dégustation avec la Distillerie Fils du Roy 
(16 novembre). 
 
Pour les jeunes 
Heure du conte en pyjama! pour les 3 à 5 ans débutant le 29 septembre à 18 h 30, 
conte en biblio avec Luigi Rignagese le 3 octobre à 18 h 30, concours de BD en octobre 
et événement BD en novembre, ateliers de philo « Réfléchir… » pour les 7 à 10 ans les 
dimanches 24 septembre et 15 octobre, dodo en biblio avec Mô le 8 décembre et Noël 
en biblio le 9 décembre. 
 
Expositions 
« Plaisirs au fil des saisons » (œuvres d’enfants faisant l’école à la maison) en 
septembre, « Regard sur le Patrimoine » de René Pelletier en octobre et émaux sur 
cuivre de Mélanie Paquet en décembre.  
 
Informatique 
L’informatique peut être stressante… Améliorez vos habiletés et augmentez votre 
confiance en vous avec nos ateliers. L’automne 2017 voit le retour des ateliers 
d’informatique pour débutants les mercredis d’octobre en matinée. Nous continuerons 
aussi à donner des ateliers sur Facebook (initiation et foire aux questions). Pour ce qui 
est des cours sur les tablettes, donnez votre nom au 418 862-4252 et précisez la sorte 
de tablette que vous possédez ainsi que votre besoin. 



 

 
 
Écrire 
Écrire fait beaucoup de bien… Nous vous offrons deux ateliers qui vous permettront de 
vous exprimer par l’écriture : « Écrire sa vie » atelier d’écriture débutant le 11 
septembre et atelier de journal créatif le 7 décembre. 
 
Autres activités qui font du bien 
Participer au « défi allaitement », une activité pour promouvoir l’allaitement en public, le 
samedi 30 septembre en matinée. 
Jouer au scrabble (les dimanches 1er et 29 octobre et le 26 novembre). 
Visionner le film « Partenaire invisible » le jeudi 9 novembre pour mieux connaître la 
réalité des proches aidants et en parler avec eux. 
Acheter plein de livres pas chers les 20 et 21 octobre. 
Écrire une carte postale « Je t’écris de ma biblio » à un être cher durant la semaine du 
21 octobre. 
 
Peu importe l’activité, il faut s’inscrire en nous téléphonant au 418 862-4252 ou en 
venant sur place. On peut se procurer la nouvelle programmation en bibliothèque, sur 
notre page Web ou encore sur notre page Facebook. Si vous voulez en savoir plus, 
notez que nous serons présents au Carrefour loisirs le jeudi 31 août au 2e étage de la 
Maison de la culture. 
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