
 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’artiste peintre Hélaine Morency  

hisse sa voile au Café créatif 
 

Rivière-du-Loup, le 9 septembre 2025 – Le Café créatif de la Maison de la culture 

accueille jusqu’au 30 octobre l’exposition De la voile à l’acrylique, de la peintre 

louperivoise Hélaine Morency. À travers une série d’une dizaine de toiles, l’artiste 

plonge dans les souvenirs marquants de ses sorties en voilier sur le fleuve Saint-

Laurent.  

 

Originaire de L’Islet-sur-Mer, Hélaine Morency a étudié les arts plastiques au Cégep 

de Rivière-du-Loup à la fin des années 1980. Depuis, elle se consacre entièrement aux 

arts visuels, explorant différents médiums : acrylique, huile, pastel, encre à vitrail, 

vitrail, aquarelle et sculpture sur bois. Elle a présenté ses œuvres lors d’expositions 

individuelles et collectives à Rivière-du-Loup, Québec et Saint-Jean-Port-Joli, en plus 

de multiplier les dons d’œuvres à des organismes sans but lucratif. 

 

Adepte de méditation, Hélaine Morency aborde la peinture dans une démarche 

spirituelle, laissant émerger ses émotions dans un état de vérité. Inspirée de virées 

maritimes au large de Saint-Jean-Port-Joli en 2006, sa plus récente série illustre la 

vulnérabilité d’une petite embarcation prise dans d’une mer déchaînée, sous des cieux 

orageux.  

 

La Ville de Rivière-du-Loup invite toute la population à assister au vernissage en 

présence de l’artiste le jeudi 18 septembre, dès 17 h, au Café créatif (67, rue du 

Rocher). L’exposition peut être visitée sur les heures d’ouverture de la salle : le 

dimanche, de 12 h à 17 h, les lundi et samedi, de 10 h à 17 h, les mardi, jeudi et 

vendredi, de 12 h à 20 h, et le mercredi, de 10 h à 20 h. 
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