
 
Moments ContaJEUX 

Thématique Beach Party 
Activité Quoi Lien utile/ Conseil Matériel 

 
 
Décoration 

 
 

Bricolage 

Fabrique les décorations pour ton Beach Party : 
https://www.pinterest.ca/pin/811140582857411487/ 

 
Fais-toi une couronne de fleurs 

https://www.pinterest.ca/pin/611574824378234762/ 

Carton 
Brocheuse 

Crayon 
Ciseau 

Colle en 
bâton 

 
 

 
 

Repas 

 
Pique-
nique 

Idées recettes : 
https://www.lesoeufs.ca/recettes/cat/59/idees-de-pique-nique#  

Mocktail sans alcool pour toute la famille : 
https://www.troisfoisparjour.com/fr/recettes/boissons/mocktails-

et-cocktails/ 

Nappe 
Panier à 
pique-
nique 

Ustensile 

 
Collation 

Fais de délicieux Popsicle : 
http://www.yoopa.ca/alimentation/recettes/10-idees-de-

popsicles-faits-maison  

 

 
Salade de 

fruits 

 
https://www.recettes.qc.ca/recettes/recette/salade-de-fruits-2 

Fruits 
divers 
Bol et 

cuillère 

 
 
 
 
 

Jeux en 
famille 

Limbo Mets de la musique, sors ton balai et relève le défi 
Chanson limbo : https://www.youtube.com/watch?v=yMdZ4ZPq8Rw 

Balais 
Musique  

Ballon 
aérien 

Gonfle un ballon de fête. Celui-ci ne doit JAMAIS toucher le sol. 
C’est trop facile ? Ajoute un ou plusieurs ballons de fête. 

Ballon de 
fête 

 
 

Marelle 

 
Utilise du papier collant à peinture (vert) ou autre chose pour 

définir ta zone de jeux. Chacun se trouve un objet pour lancer sur 
le jeu (boutons, bas, etc.) 

Papier 
collant à 
peinture 

bas, 
boutons, 

etc. 

C’est ma 
« toune » 

Prends la manette de ta télévision, mets ta chanson préférée et 
fais un spectacle à ta famille. Amusez-vous et dansez. 

N/A 

 

#MomentsContaJEUX  

à la maison! 

Facebook : ServiceloisirsRDL 
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