
 
Moments ContaJEUX 
Thématique Pâques 

Activité Quoi Lien utile/ Conseil 

 
 
 
 
 
Décoration 

 
 
 
 
 

Bricolage 

Fabrique les décorations de Pâques 
https://www.pinterest.fr/pin/619104280004897006/ 

Fais-toi un masque de lapin 
https://www.pinterest.fr/pin/420031102719070878/ 

Fais un porte-serviette pour le dîner de Pâques 
https://www.pinterest.fr/pin/474777985697870348/ 

Fabrique ton œuf de Pâques géant 
https://www.creavea.com/paques_fabriquer-un-oeuf-de-paques-geant-en-papier-

mache_fiches-conseils_689-0.html  

Fabrique ton panier pour la chasse aux œufs 
https://archzine.fr/fetes/paques/faites-vous-un-panier-de-paques-

original/?image_id=130297 
 
 

 
 

Repas 

Repas 
principal 

Idées recettes 
https://www.ricardocuisine.com/themes/paques/page/1 

 
Collation 

Collation santé 
https://wooloo.ca/2014/04/05/20-idees-de-collations-sante-pour-paques/ 

Smoothie fraises et poires 
https://www.recettes.qc.ca/recettes/recette/smoothie-fraises-et-poire-1 

 
 

Desserts 
 

Collation riz croustillant en forme de carottes 
http://www.kraftcanada.com/recettes/regals-croquants-a-la-guimauve-en-forme-de-

carottes-179108 

Gâteau lapin 
http://www.kraftcanada.com/recettes/gateau-lapin-105562 

Cupcake de Pâques 
http://www.kraftcanada.com/recettes/petits-gateaux-de-paques-123696 

 
 
 
 
 

Jeux en 
famille 

 
 
 
 
 

Chasse aux 
œufs 

Avec des œufs en carton : Le soir après le coucher des enfants, découpez 10 
œufs en carton par enfant. Dispersez-les à l’intérieur de la maison. Chaque 
enfant doit avoir une couleur d’attitrée. Par la suite, sur un plus grand carton, 
rédigez un message de la part de Coco Lapin. Dans ce message, établissez les 
règles de votre chasse aux œufs et précisez quelle couleur chaque enfant devra 
chercher. Les enfants doivent trouver leurs dix œufs et les rapporter aux parents 
qui auront préparé la surprise de leur choix (déjeuner-surprise, crêpes au 
chocolat, chocolat de Pâques, etc.) 

 
Avec des œufs en plastique : Le soir après le coucher des enfants, remplissez les 
œufs en plastique de petits chocolats. Dispersez-les à l’intérieur de la maison. 
Chaque enfant doit avoir une couleur attitrée. Par la suite, sur un plus grand 
carton, rédigez un message de la part de Coco Lapin. Dans ce message, établissez 
les règles de votre chasse aux œufs et précisez quelle couleur chaque enfant 
devra chercher. Utilisez un panier, un bol ou autre récipient pour cueillir les 
œufs. 

La queue du 
lapin 

Tout comme le jeu de la queue de l’âne, dessinez et/ou imprimez une image de 
lapin. Découpez sur une feuille ou un carton 3 queues de lapin. Les participants 
doivent fermer les yeux, tourner trois fois sur eux-mêmes avant d’aller coller la 
queue sur le lapin. Le participant étant le plus près l’emporte. 

La course des 
poules 

Les participants se placent sur la ligne de départ, s’accroupissent et saisissent 
leurs chevilles par-derrière. Au signal de départ, ils se dandinent jusqu’à la ligne 
d’arrivée. Ils ne peuvent pas lâcher leurs chevilles sinon ils sont disqualifiés. Le 
premier à la ligne d’arrivée l’emporte. 

 

#MomentsContaJEUX  

à la maison! 

Facebook : ServiceloisirsRDL 
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